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• Heuschnupfen
• Tinnitus
• Depressionen
• Erkrankung der Atemwege
• Ermüdung und Stress
• Kopfschmerzen Migräne

Reinersstr. 5 • 41334 Nettetal-Lobberich •  Tel: 02153 / 80 100 
www. nettetaler-salzgrotte.de • Öffnungszeiten: täglich 8 Uhr - 20 Uhr

Die Heilkraft des Salzes
• Allergien
• Hautkrankheiten
• Halsentzündungen
• Rheumatische Erkrankungen
• Nebenhöhlenentzündung
• Bronchitis, Asthma

• Immunsystemschwäche
• Jodmangel, Neurodermitis 
• Schuppenpfl echte
• Schlafstörungen

im Hotel „Haus am Rieth“

Premium-Sponsoren Handball

Wir haben den Draht zum 
Versicherungsmarkt! 

Kellerstr. 4 | 28717 Bremen 
Tel.: 0421/ 66 949-0

info@ramsay.de | www.ramsay.de

• für Privat- und Gewerbekunden

• Vertragsverwaltung und -platzierung

• Analyse der bestehenden Verträge

• Abwicklung von Versicherungsfällen

• Sonderkonzepte für Schausteller

• Seit über 25 Jahren für unsere Kunden

Testen Sie uns kostenl
os! 

Rückblick Saison 2023/24  -  
2. und 3. Herren

Nach zwei Aufstiegen in den letzten 
beiden Jahren, fand sich das Team von 
Holger Engels folgerichtig in der Landesliga 
wieder. Nach dem Durchmarsch durch 
die zuvor neugeschaffene Bezirksoberliga 
(Zusammenschluss HK-Krefeld-Grenzland und 
HK Mönchengladbach) war allen Beteiligten 
klar, dass das Ziel in der neuen Liga “nur” 
Klassenerhalt heißen konnte. Wie bereits 
zuvor durchgesickert und später dann durch 
die Durchführungsbestimmungen bestätigt, 

sollte nach der Saison 2023/24 durch die 
Bildung des HK Nordrhein die Landesligen 
entfallen. Dies wird durch die Erhöhung 
der Anzahl an Oberligen und Verbandsligen 
sowie durch einen erhöhten Abstieg in die 
jeweiligen Handballkreise realisiert. Nach 
einem ordentlichen Saisonstart mit einem 
Unentschieden und einer Niederlage musste 
man in den Folgespielen einige knappe 
Niederlagen hinnehmen. Ohne einen 
vermehrten Abstieg, hätte man nach dieser 
Saison zurecht behaupten können, mit dem 

Abstieg wenig zu tun gehabt zu haben. Leider 
reichte der am Ende erspielte Tabellenplatz 
10 nicht für den Aufstieg in die erweiterte 
Verbandsliga. Somit spielt man in der Saison 
2024/25 wieder in der Bezirksoberliga, 
welche dann in “Regionsoberliga” umbe-
nannt wird. Wie bereits bei der 1. Herren, 
wird sich auch der Kader der 2.Herren 
verändern. Hier ist zunächst ein großer Dank 
an Holger Engels zu richten. Holger wird nach 
zwei Spielzeiten das Trainerzepter an Jürgen 
Rehmann weitergeben. Vielen Dank Holger 

für deinen Einsatz. Mit Jürgen konnten wir 
einen erfahrenden Trainer überzeugen, der 
wie Holger das Tempospiel fokussiert und 
die junge Mannschaft weiterentwickeln wird. 
Neben zwei Spielern die die Handballschuhe 
an den „Nagel gehängt“ haben, werden 
drei Spieler in die ersten Herren wechseln. 
Mit vier ehemaligen A-Jugendspielern wird 
der Kader weiter verjüngt und an Qualität 
dazugewinnen.

Nachdem man in der Saison 2022/23 in einer 
sehr überschaubaren und kräfteschonenden 
neuner Gruppe spielte, wurden die zwei Staffeln 
wieder zu einer Liga zusammengeführt. Somit 
mussten die “Alten” in der Saison 2023/24 
wieder 26 Spiele absolvieren. Trotz einiger 
Personalengpässe konnte das Team von 
Spielertrainer Tobias Liedtke die Abstiegsplätze 
immer in beruhigender Entfernung hinter 
sich lassen. Am Ende erreichte die 3. Herren 
einen ordentlichen 9. Tabellenplatz und 

wird auch in der kommenden Saison in der 
Kreisliga A, dann unter dem neuen Namen 
“Regionsklasse” an den Start gehen. Auch hier 
wird es eine Veränderung auf der Trainerbank 
geben. Tobias wird von David Schönkes und 
Gero Schatten abgelöst. Vielen Dank Tobias 
für deinen Einsatz und wir freuen uns, dass du 
der Dritten weiterhin als Spieler zur Verfügung 
stehst.

Hendrik Schönkes

 

2. Herren – Landesliga 3. Herren – Kreisliga A

Die 2. Herrenmannschaft des TV Lobberich mit ihrem neuen Trainer Jürgen Rehmann Die 3. Herrenmannschaft des TVL
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Hallo TVL-Familie,

mein Name ist Jürgen Rehmann, und ich 
freue mich zu dieser Saison das Traineramt 
der 2. Herren beim TV Lobberich ausüben 
zu dürfen. Schon seit meinem sechsten 
Lebensjahr begleitet mich die Leidenschaft 
für den Handballsport. Meine sportliche 
Laufbahn begann in der Jugend beim TV 
Oppum und führte mich über Stationen wie 
den Turnklub Krefeld, TV Anrath, PSV Krefeld, 
CSV Marathon, Adler Königshof bis hin zum 
TV Wanheimerort in Duisburg.

Mit etwa 45 Jahren habe ich meine aktive 
Spielerkarriere beendet und bin als Trainer 
in den Handballsport eingestiegen. In 
den darauffolgenden Jahren habe ich 
verschiedene Handballmannschaften, 
sowohl Männer als auch Frauen, trainiert 
und dabei unterschiedliche Erfolge erzielt.

Meine langjährige Erfahrung und mein 
Engagement im Handball, sowohl als Spieler 
als auch als Trainer, haben mir nicht nur 
sportliche Erfolge beschert, sondern mich 
auch persönlich geprägt. Ich freue mich 
darauf, weiterhin meine Leidenschaft und 
mein Wissen an die nächsten Generationen 
von Handballern weiterzugeben. Diese 
Möglichkeit sind mir mit vielen jungen 
Spielern in der 2. Herrenmannschaft 
gegeben.

Ich freue mich auf die kommende Saison und 
eure Unterstützung während unserer Spiele.

Mit sportlichen Grüßen,

Jürgen Rehmann

2. Herren - Trainervorstellung 

Neuer Trainer der 2.Herrenmannschaft Jürgen Rehmann
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Geschäftsstelle 
Göbel & Terbrüggen OHG
Marktstraße 30a
41334 Nettetal-Lobberich
Telefon 02153 912515

Markt 4 · 41334 Nettetal-Hinsbeck
Telefon 02153 911820

Geschäftsstellenleiter 
Frank Weuthen
Josefstraße 10
41334 Nettetal-Breyell
Telefon 02153 971444

Ihre Provinzial-Geschäftsstellen vor Ort.

Jeder Tag startete mit einem leckeren und 
(fast ausschließlich) gesunden (Nutella 
darf nie fehlen! ;-) Frühstück. Danach gab 
es eine gemeinsame Aufwärmeinheit mit 
allen Kindern zusammen. Dabei kamen auch 
schon mal die Trainer*innen ins Schwitzen … 

Im Anschluss wurden die Kinder 
altersgerecht in vier Gruppen aufgeteilt 
und durchliefen drei Trainingseinheiten 
pro Tag, die sehr abwechslungsreich 
gestaltet waren: So wurden verschiedene 
Abwehr- und Angriffsübungen trainiert, die 
Technik des Sprungwurfs vermittelt, aber 
auch geturnt und Kraft und Koordination 
geschult. Gleich am ersten Tag besuchte 
uns ein ausgebildeter Athletiktrainer, der 
in vielen Vereinen Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene professionell schult. Großen 
Spaß (später auch großen Muskelkater ;-) 
hatten unsere Handballer*innen bei den 
handballspezifischen Wettbewerben im 
Kraft- und Koordinationsbereich. So wurde 
auch in den kommenden Tagen noch 
weiterhin versucht, z. B. die Bestzeit im 
Wandsitzen zu überbieten. 

Ganz viel Zeit haben wir auch draußen 
verbracht, so wurden Trainingseinheiten auf 
dem Sport- oder Fußballplatz abgehalten und 
natürlich wieder jede Menge Beachhandball 
am Vereinsheim des TV Lobberichs gespielt. 
Zwischendurch gab es immer wieder Obst- 
und Snackpausen, denn wer sich viel bewegt, 
muss sich natürlich auch gut stärken. Ein 
Höhepunkt ist immer das gemeinsame 
Mittagessen. An zwei Tagen wurde in der 
Sporthalle gegessen, natürlich gab es auch 

wieder Currywurst und Kartoffelpüree – 
die Kultmahlzeit der TVL-Handballcamps. 
Auf die daran anschließende Mittagspause 
freuen sich alle, so dürfen sie in dieser Zeit 
auf den dicken Matten chillen und laute 
Musik hören – oder auch verschiedene 
Geräte ausprobieren. Zum ersten Mal haben 
wir an einem Tag im TVL-Heim zu Mittag 
gegessen. Bei strahlendem Sonnenschein 
gab es Pommes und Chicken Nuggets auf 
der Terrasse und in der Mittagspause wurde 
draußen gespielt. Am letzten Tag des Camps 
wird traditionell ein Turnier gespielt – mit 
gemischten Mannschaften mit kleinen und 
größeren Handballerinnen und Handballern. 
Hier darf lautstark und mit allen in der Halle 
befindlichen Trommeln angefeuert werden. 
Zum Schluss spielen alle Kinder zusammen 
mit geballter Kraft gegen die Trainerinnen 
und Trainer. 

Nach dem Abschluss-Eis wurden die Kinder 
dann müde und mit Muskelkater entlassen 
und wären doch gerne am nächsten Tag 
wiedergekommen. Vielen Dank an alle 
Kinder, die beim Sommercamp dabei waren! 
Und natürlich ein ganz großes Dankeschön 
an alle Trainerinnen und Trainer, die mit 
sehr viel Engagement die Trainingseinheiten 
vorbereitet und drei Tage mit jeder Menge 
Elan und Spaß die Kinder in der Halle 
begeistert haben. Nicht zu vergessen die 
Eltern, die auf- und abgebaut und dafür 
gesorgt haben, dass alle rundum gut versorgt 
waren. :-) Daran waren auch maßgeblich der 
Supermarkt Esch, Erik Radmacher (Catering 
Nettetal) und Siggi und Ralf vom TVL-Heim 
beteiligt, vielen Dank! 

TVL-Handballcamp 2024
In diesem Jahr fand das TVL-Handballcamp am Ende der Sommerferien statt. 42 
handballbegeisterte Kinder von der E- bis zur C-Jugend des TV Lobberichs und zehn 
engagierte Trainerinnen und Trainer verbrachten drei sportliche Tage in der Werner-
Jaeger-Sporthalle (und Umgebung). 



Seien Sie uns herzlich willkommen in
Viersen-Süchteln  ·  Tönisvorster Straße 1 1a

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 9 -13 Uhr & 14-18 Uhr
Mittwoch: 9 -13 Uhr

Zentralruf 08 00 / 009 14 20 · www.rtwest.de

reha team West
Ihr Sanitätshaus

Für die Lust am Leben!
Kennen Sie schon unsere rehamigo-App?

Rezepte übermitteln,
Termine vereinbaren und

 den Bearbeitungsstand Ihrer
Aufträge immer im Blick.

Download kostenfrei
im App Store bzw.

im Google Play Store!


