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Trotz Corona kein Stillstand

EIN BERICHT DER WEIBLICHEN B-JUGEND DER HANDBALLABTEILUNG DES TVL.

Im April begann die Saison der B -
Jugend in neuer Konstellation. Die alte
B - Jugend wurde durch den Jahrgang
2006 verstiarkt. Doch auch auf der
Trainerposition hat sich etwas gedndert.
Anna Otten bleibt weiterhin als Trainerin
des Jahrgangs erhalten und wird durch
Matthias Meurer ergénzt.

Durch die Pandemie war es uns nicht
moglich in Priasenz zu trainieren, daher
fand das erste kennenlernen via Zoom statt.
Unter Anleitung der Trainer absolvierten
die Spielerinnen verschiedene Arten

1

Kara Pauly

von Workouts um sich fit zu halten. Die
Zoom Meetings dienten aber auch zum
Austausch und zur Interaktion zwischen
den Spielerinnen. Das gute Wetter
begilinstigte die Situation unter Corona,
da die Méadels so draufen ihre Kondition
mit Laufeinheiten verbessern konnten.
Zusatzlich wurde an einem Laufwettbewerb
teilgenommen {iber die App Teamfit. Die
Spielerinnen haben gut mitgemacht und
waren froh etwas Normalitat in ihren Alltag
zu bekommen.

Unddann kamendlich derMoment, als man
sich wieder draufen sehen und trainieren

Monja Terstappen

durften. Durch die Moglichkeit auf einem
Sportplatz zu trainieren, nutzen wir die
Chance und setzen Trainingseinheiten
an. Die Trainingseinheiten beinhalteten
Joggen, Passiibungen, Koordination und
einfach das Ballgefiihl wiederzuerlangen.
Die Spielerinnen waren nach der langen
Pause hochmotiviert und zahlreich
vertreten. Nach kurzer Zeit ist der Moment
auf den alle gewartet haben endlich
eingetroffen.

Wir durften wieder in die Halle!
Somit wurden die Trainingseinheiten

Leni Ebel
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Karl-Josef Ritten

Goldschmiedemeister

Kendra Engels

Anfertigungen
Umarbeitungen

Reparaturen

T

Hochstr. 13 » 41334 Nettetal-Lobberich » Tel. 02153-911874

rauringe

an‘sg{lr ;
fon: 02153 -2035

werner-jaeger-str. 90 - 41334 nettetal
di - fr: 8,00 - 18.00 Uhr - sa: 7.30 - 13.00 Uhr

thomas mICheIS

dienstags und freitags wieder intensiv
genutzt. Das lag zusatzlich daran, dass
uns mitgeteilt wurde, dass die Oberliga
-Qualifikation  doch im  September
stattfinden  wird. Nun haben die
Spielerinnen eine kleine Pause, um dann
hochmotiviert und engagiert in die Quali —
Vorbereitung zu starten.

Anna & Matthias

Anna Toonen

Premium-Sponsoren Handball
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Allen Widerstanden zum Trotz

EIN BERICHT VON GABRIEL STEINDORF UBER DIE MANNLICHEN D-JUGENDLICHEN DES TVL

Auch wenn dafiir zwischenzeitlich mehr
organisatorischer Aufwand von Noéten
war, hat es die mannliche D-Jugend
des TV Lobberich geschafft, seit der
Neuzusammenstellung der Mannschaft
nach den Osterferien, fast durchgehend
zu trainieren.

Nachdem die vergangene Jugendsaison
leider frith abgebrochen werden musste,
konnte zumindest der Trainingsbetrieb zu
Beginn des Jahres wieder leicht gestartet
werden. In den Osterferien stand fir
die Spieler neben der tblichen neuen
Zusammenstellung der  Mannschaften
zudem der Abschied des langjahrigen

Trainerduos Sandra und Fabian Buscher
an. Fur die sehr gute Arbeit mit viel Spaf
mochte sich das Team daher noch mal sehr
herzlich bedanken!

Das neue Trainergespann bilden fiir diese
Saison Matthias Fehre, dessen Sohn Moritz
in der Mannschaft spielt sowie Gabriel
Steindorf, der in der vergangenen Saison
die mannliche A- und davor bereits die
méannliche D-Jugend trainiert hat. Beide
Trainer waren sich sofort einig, dass der
Trainingsbetrieb entsprechend den jeweils
aktuellen Vorgaben unbedingt weitergehen
sollte. Wie jeder weif3, wurden diese auch in
den ersten Wochen und Monaten aufgrund
der sich anbahnenden dritten Welle

deutlich verscharft. Zun&chst durften nur
die Spieler nur noch in 10er-, spater sogar
nur in Ser-Gruppen draufen trainieren.
Dies erforderte etwas organisatorisches
Geschick, da genau geplant werden musste,
welche Spieler zu welchem Training
kommen durften, ohne dabei aber im Falle
von Ansagen mit zu wenig Leuten flir ein
Training da zu stehen. Zudem bedingte
das Verbot von Kontaktsport zu kreativen
Losungen, um nicht die ganze Zeit nur
mit Laufsport verbringen zu miissen. Die
fur die Trainer bendtigten tagesaktuellen
negativen Schnelltests konnten aufgrund
der guten Testinfrastruktur in Nettetal
meistens problemlos beschafft werden.

(v.l.) Luca Feldges, Niklas Teeuwen, Johannes Thielen

Zuséatzlich zu den normalen Trainings-
einheiten hielten sich die Spieler zudem mit
einer vom Verein empfohlenen Fitness-App
fit. Dazu wurde in jeder Woche ein Teamziel
ausgegeben, fiir dessen Erfiillung es eine
Belohnung fiir die ganze Mannschaft gab.

Umso schonerwurde es jedoch, als aufgrund
sinkender Inzidenzen langsam wieder
Lockerungen durchgefiihrt werden durften.
Die Mannschaft fieberte den Schritten
formlich entgegen, deren Highlight die
Wiedererlaubnis von Kontaktsport war.
Aufgrund des monatelangen Entzugs
wurde in den ersten Trainings danach fast
ausschlieplich Handball gespielt, was allen

Steuerberaterin
Rechtsanwaltin
|

Ursula Hesse

Am Amtsgericht 2 « 41334 Nettetal
Telefon 02153 -97 19 74
E-Mail: ursula-hesse@t-online.de

Beteiligten sichtlich Spaf machte. Nun
bleibt zu hoffen, dass dieser Zustand auch
erhalten bleiben kann.

Bei den Spielern gab es in der bisherigen
Vorbereitungszeit schon deutliche
Verbesserungen zu sehen. Wahrend zu
Beginn noch bei Vielen Ballsicherheit und
Wurftechnik  im  Vordergrund standen,
stehen  inzwischen  auch  offensive
Zweikdmpfe sowie kleinere Spielziige auf
dem Trainingsplan. Insgesamt wird viel
Wert auf Flexibilitit gelegt, sodass die
Spieler noch nicht zu sehr auf eine Position
gepragt werden.

Somit ist es der Mannschaft gelungen, fast
durchgehend seit den Osterferien trainieren
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zu konnen. Lediglich das schlechte Wetter
machte das ein oder andere Mal einen
Strich durch die Rechnung. Insgesamt
profitierte man jedoch sehr von dem zur
Verfligung stehenden Tartan-Handballplatz
am Stadion, da hier fast normale Handball-
trainingseinheiten moglich waren. Lediglich
der reparaturbedtirftige Zustand des Platzes
lasst hoffen, dass hier in Zukunft im Sinne
des Handballsports noch etwas passiert.

Insgesamt ist die Mannschaft zufrieden mit
dem bisherigen Verlauf der Vorbereitung
und hofft, dass die Saison wie geplant
gestartet und beendet werden kann. Hierfir
sind alle Daumen gedrtickt!

(v.l.) Semih Bas, Maximilian Schaub, Leopold Brockes, Simon Bertges, Jamal Klein, Philipp Schultz

- Teichbau

- Zaunbau

- Pflasterarbeiten
- Baggerarbeiten
- Baumschnitt

GARTEN- u. LANDSCHAFTSBAU
Thomas
Janssen

- Garten-Neubauanlagen
- Seilunterstiitzte Baumpflege

MarienstralRe 33 - 41334 Nettetal-Hinsbeck

(v.l.) Luca Feldges, Niklas Teeuwen, Johannes Thielen, Moritz Fehre

(v.I.) Philipp Schultz, Emil Brandes, Jamal Klein, Simon Bertges

alt werden und ein
wirdiges Leben fuhre
Eine 24-Stunden-Betreuul

zu Hause ist fiir viele
Menschen die bessere

vor Ort weiter.

www.senioren-service-ma.de
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) Sebastian-APOTHEKE
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Somedi Nettetal e.V. Verein zur Forderung von
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i Vorsitzender: Dr. Ramesh Modi Wascherei & Rein ig ung
GF: Stefan Voormans <van Ool
Hampoel 15 - 41334 Nettetal : '
7 Tel: 0049 -160 - 624 13 44
e-Mail: info@somedi.de
www.somedi.de

Eine holprige von Corona geplagte
Saison mit 23 Madchen liegt
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Doch wir gucken zuversichtlich mit Das hat bereits mit grofem Erfolg
vier Trainern (Stephan Gerhards in wihrend unserer Trainingseinheiten
der Doppelrolle als Bereichsleiter mit im Freien, auf der Hinsbecker- Heide,
Heike Utzenrath als ein Trainergespann beim Bauen von Hiitten und Tragen von
und Christiane Inderhees mit starker schweren Baumstdmme stattgefunden.
Unterstiitzung durch Sina Gerhards als
2. Trainergespann) nach vorne. Mit Freude konnten wir beobachten,
wie engagiert unsere Madels sich an
Unsere derzeit 20 Madchen werden in der gemeinschaftliche  Herausforderungen
neuen Saison als 2 Mannschaften in der herangetraut und miteinander gemeistert
Kreisklasse antreten. haben.
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Wir freuen uns auf individuellere und Das gemeinsame  Ausrichten  auf
homogenere Trainingseinheiten durch ein Ziel und die Umsetzung eines
die beiden neu gebildeten Teams und gemeinschaftlichen Planes waren dabei
hoffen den Médels dadurch auch die fiir unsere Maidels selbstverstindlich
Chance zu geben, sich fiir die Saison und schnell geregelt.
miteinander, und aufeinander als Team
einspielen zu konnen. Um die F&higkeit dieser Kompetenzen
des Teams zu wissen, ldsst uns voller
Durch den bisher guten Trainingseinsatz Freude auf die neue Saison blicken.
der Madchen spiiren wir die anhaltende 3 = 1 = :
Lust der Mé&dchen auf den Handball ' : ; —
-Sport. Auch Corona und Distanztraining
konnten der Freude am Sport nichts
anhaben. Wir mdchten der Spielfreude
der Mdadchen durch 2 Mannschaften
gerechter werden und hoffen die Madels
individuell besser férdern und auch
fordern zu kdnnen.

Aber zur Bildung zweier Freude - : . A,
bringender Teams gehdrt nicht nur die 3
Basis wie das Fangen, Werfen, Tippen "'u

und Zielen, sondern auch das Team
Building fiir uns Die webliche E - Jugend mit den Trainerinnen Sina Gerhards, Jessica Clement, Christiane Inderhees und Trainer Stefan Gerhards
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Ilhre Provinzial-Geschiftsstellen vor Ort. 7

Geschéftsstellenleiter
Frank Weuthen
JosefstraRe 10
41334 Nettetal-Breyell
Telefon 02153 971444

Geschéftsstelle
Gobel & Terbriiggen OHG
MarktstraRe 30a

41334 Nettetal-Lobberich
Telefon 02153 912515

Markt 4 - 41334 Nettetal-Hinsbeck
Telefon 02153 911820
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Verlieren Sie weder Zeit noch Nerven bei der Suche im Web.
Kommen Sie zu uns ins Reisebiiro! Denn hier erwarten Sie:
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@ Preise wie im Internet £ Buchen beim Experten
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